Farkli Smoothie iceceklerin Nanohibrit ve Mikrohibrit Kompozit Rezinlerin Renk
Degisimi Uzerine Etkisi
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OZET

Amag: Son yillarda dogal ve besleyici iceceklere olan ilgi artmis, 6zellikle smoothieler sagliga
faydali bilesenleriyle 6ne ¢ikmistir. Diizenli tiiketiminin kronik hastaliklar1 onleyebilecegi
belirtilirken, asidik igeriklerinin restoratif dis materyalleri iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegi de unutulmamalidir. Bu ¢aligmanin amaci, farkli smoothielerin nanohibrit ve
mikrohibrit kompozit rezinlerin renk degisimi tizerine etkisini aragtirmaktir.

Gerec ve Yontem: Toplamda 60 adet disk seklinde (4x2mm) kompozit rezin 6rnek hazirlandi.
Grup R’de oOrnekler, nanohibrit kompozit rezin (Ruby, Inci Dental, Istanbul, Tiirkiye)
kullanilarak, Grup F’de ise drnekler mikrohibrit kompozit rezin (Filtek Z250, 3M ESPE, St.
Paul, Minnesota, ABD) kullanilarak hazirlandi. Kompozit rezin 6rneklerin ylizey polisajlar
Sof-Lex (3M ESPE, St. Paul, Minnesota, ABD) diskleri ile yapildi. Sonrasinda ornekler
kullanilan smoothielere gore 3 alt gruba ayrildi. Grup R-M ve Grup F-M’de 6rnekler mor
smoothie (Elite Naturel, Ankara, Tiirkiye) i¢inde, Grup R-Y ve Grup F-Y’de yesil smoothie
(Elite Naturel, Ankara, Tiirkiye) i¢inde, giinde 5 defa 2 dk siiresince 21 giin boyunca bekletildi.
Grup R-D ve Grup F-D ise 6rnekler 21 giin boyunca distile su icinde bekletildi. Orneklerin renk
degerleri spektrofotometre (Vita Easy Shade Advance 4.0, VITA Zahnfabrik, Almanya)
kullanilarak 6lgiildii. Renk degisim verileri, Shapiro Wilk, Levene, Student t, Mann Whitney
U, Wilxocon signed rank testleri kullanilarak degerlendirildi (p<0.05).

Bulgular: Kompozit materyalleri kiyaslandiginda Grup F-M Grup R-M’den belirgin oranda
daha yiiksek renk degisimi gosterdi (p<0.05). Diger sivilarda bekletilen kompozitler arasinda
renk degisimi acisindan fark tespit edilmedi (p>0.05). igeceklerin etkisi degerlendirildiginde
Grup F-M, Grup F-Y ve Grup F-D arasinda istatistiksel fark belirlenmedi (p>0.05). Grup R-M,
Grup R-Y ve Grup R-D arasinda istatistiksel fark belirlenmedi (p>0.05).

Sonuglar: Mor smoothie, mikrohibrit rezin igerikli kompozitlerin nanohibrit olanlara gére daha
fazla renklenmesine yol acti. Yesil smoothie ve distile su, materyaller arasinda renk degisimi
acisindan fark yaratmadi.
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